VERKSAMHETSBERATTELSE for 2017
Kurs & Aktivitetssektionen i Hrimfaxi

Aktivitetssektionen bestod av

Namn

1. Christina Agartsson, sammankallande
2. Jenny Gehrke

3. Sigrid Odencrants

4. Linda Franzon

5. Alexandra Holtback

Antal protokollférda och SISU rapporterade méten under aret 2 st

2. Arbetsgruppens berittelse med genomford verksamhet for 2017
Ovalbanekurs 2st

Bettkurs

Haffi kurs

Tiveden

Rosabandet ritt

Djur tolk

Loppis i samband med tavling

Hubertusjakt

Friends arena — Aktiv medlemprojektet
Enkatundersdkning at stdda Sverige, pengar at klubben
Ridning pa travbanan

Ett harligt aktivt ar for Hrimfaxi aktivitetsgruppen

Aret borjade med tva fulla grupper med ovalbanekurs. Kursen leddes och sponsrades av
Annelie Nylén. Det var tva blasiga men soliga dagar i april och maj. Annelie inledde med
teori i hur man ska bete sig pa en tavlingsplats och hur man ska tanka innan man anlander
till tavling. Vi gick igenom en del regler pa tavling och ovalbana. Efter fikat sa skulle vi
omvandla teori till praktik. Manga harliga dvningar sa att bade hastarna och ryttare fick kdnna
sig bekvama pa ovalbanan.

Med den har kursen hoppades vi att vi kan fa folk att anvanda var ovalbana och att tavlings
intresset skulle tdndas och att fa traffa trevliga férenings kamrater.

Bettkurs

| bérjan pa juni sa bjod vi in "Bett & Sadlar" att de skulle halla en kurs i bett. Ett 35 tal
personer kom och ville héra om hastens tander och hur vi skulle tdnka i bettfragan. Dagen
var uppdelad i tva delar. En teoretisk del dar vi fick lara oss om hastens tander att det kan bli
sar och hur hasten paverkas av att ha fel och ratt bett i munnen. Nagra ekipage ville vara
med i praktiken dar vi fick se hur hasten paverkas praktiskt av olika bett i munnen. En valdigt
intressant dag med mycket nyttig kunskap att ta med sig hem.

Traningstillfalle pa Travbanan

Mitt i sommaren fick vi Hrimfaxare komma och trana pa stora travbanan. Ett fint tillfalle att
traffas och ha kul pa.

Ritt i Tiveden i klubbanda

Att ha ett mal med sin ridning kan man ha utan att tavla. Att fa sin hast i trim till en langritt ar
ocksa bra. | bérjan av september bar det av till Tiveden dar vi 6 personer red pa en harlig
langritt med guide. Vadret var bra. Vi red ca.5 timmar, stannade nagra ganger och hade
lunch och vilopauser. | Tiveden rider man genom harlig skog passerar sjoar och en terrang
som gar upp och ner. Det kdndes harligt att man har haft hela varen och sommaren att
forbereda hasten pa denna fantastiska ritt.



Haffi’s clinic

P& SIF:s arsmote sa& vann Hrimfaxi utlottningen en clinic med Haffi. Vi var glada och stolta for
vi hade varvat manga medlemmar att fortjana detta pris. Med den héar clinicen ville vi ge alla
vara medlemmar en chans att tréffa varandra under trevliga férhallanden. Haffi holl forst sin
clinic "Vaga mer med din hast-Tank framat” Sedan bjéd Hrimfaxi pa pizza och en stund att
prata hast med varandra. P4 denna traff passade vi pa att géra en enkatundersoékning varfor
man ar med i Hrimfaxi och vad man vill att Hrimfaxi ska syssla med. Tack for alla svar nu har
vi mal att jobba med nér vi sitter i styrelsen sa vi vet vad just du vill.

Hrimfaxi med vanner mot Brostcancer

| oktober samlade vi ihop ett gadng pa ca 20 pers. som red fér Rosa bandet och brost-
cancerforskningen. Vi samlades pa Orsta och red en tur tillsammans runt Orsta skogen.
Tidningen var dar och tog kort pa oss, kom senare en artikel i NA. En fin dag med gott
andamal.

Lar dig tala med djuren-Djurtolk

Manga vill och lara sig att forsté sin hast. Det kan man géra pd manga olika satt. Dar av sa
blev det en kurs med djurtolken Christina Jarl utanfér Vretstorp.

Hubertusjakt som blev installd

Tyvarr s& blev den dubbelbokad med SIF:s hdstmoéte. Manga som var intresserade av att
delta pa Hubertusjakten var dar. Vi hoppas att vi far komma till Lockhyttan ett annat ar.
Friends arena

| december for vi upp pa Sweden International horse show pa Friends arena med en
chartrad buss fran Viby Buss.

Vi var ca 30 personer i alla aldrar som akte dit. En spackad dag med hastar i hoppning,
maratonkdrning och shower i alla dess slag. En viktig del var ju ocksa en harlig shoppinag till
vara sma alskade hastar dar hemma. Glada och trétta akte vi hem efter midnatt.

Loppis pa host-tavlingen

Under aret har vi dven haft loppis pa host-tavlingen. Det var ett uppskattat arrangemang som
vi hoppas kan fortsatta. Bade bra fér miljon och planboken.

Enkéatundersokning

Pa ett uppdrag for "Stada Sverige" stod vi och intervjuade de som besotkte en
atervinningsstation i Kumla vid tva tillfallen pa varen och tva pa hosten.

Det inbringade 6000kr till aktivitetsgruppen att finansiera nya spannande méten och kurser.

3. Verksamhetsplan for 2018
* Fodrelasning Luftvagsproblem inbjuden av SvRF 16 januari
* Foderférelasningen 7 februari
* Clinic fér Johanna Elgholm 15 mars
* Traning pa Travbanan, 3:e av 3 tillfallen
* Trygghetskurs for dig som ar ovan eller har unghast
e Gront kort kurs.
* Domarsekreterare kurs
* Hastmassage och stretch
* Sadelprovning
* Kurs pa ovalbanan med tavling efterat.
* Tivedsritt
*  Worldfengur kurs (host/vinter)
* Traning och yoga for ryttare(hdst/vinter)
* Markarbeten
* Utokat BE-kort



4. Ekonomisk berattelse

Budget 2017 Resultat 2017
Kurs /aktivitet intakter 50 000 | Kurs/ aktivitet intakter 34 570
Kurs /aktivitet utgifter 20 000 | Kurs/ aktivitet utgifter 23 485

5. Budgetforslag for nasta ar

Budgetarbete pagar far att planera alla de aktiviteter ni har uppraknade har ovan.



