
	

VERKSAMHETSBERÄTTELSE för 2017 
Kurs & Aktivitetssektionen i Hrimfaxi  
 
Aktivitetssektionen bestod av 
Namn   
1. Christina Agartsson, sammankallande 
2. Jenny Gehrke 
3. Sigrid Odencrants 
4. Linda Franzon 
5. Alexandra Holtbäck 
 
 
Antal protokollförda och SISU rapporterade möten under året 2 st  
 
 
2. Arbetsgruppens berättelse med genomförd verksamhet för 2017 
Ovalbanekurs 2st 
Bettkurs 
Haffi kurs 
Tiveden 
Rosabandet ritt 
Djur tolk 
Loppis i samband med tävling 
Hubertusjakt 
Friends arena – Aktiv medlemprojektet 
Enkätundersökning åt städa Sverige, pengar åt klubben 
Ridning på travbanan  
 
Ett härligt aktivt år för Hrimfaxi aktivitetsgruppen 
Året började med två fulla grupper med ovalbanekurs. Kursen leddes och sponsrades av 
Annelie Nylén. Det var två blåsiga men soliga dagar i april och maj. Annelie inledde med 
teori i hur man ska bete sig på en tävlingsplats och hur man ska tänka innan man anländer 
till tävling. Vi gick igenom en del regler på tävling och ovalbana. Efter fikat så skulle vi 
omvandla teori till praktik. Många härliga övningar så att både hästarna och ryttare fick känna 
sig bekväma på ovalbanan. 	
Med den här kursen hoppades vi att vi kan få folk att använda vår ovalbana och att tävlings 
intresset skulle tändas och att få träffa trevliga förenings kamrater.	
Bettkurs 
I början på juni så bjöd vi in "Bett & Sadlar" att de skulle hålla en kurs i bett. Ett 35 tal 
personer kom och ville höra om hästens tänder och hur vi skulle tänka i bettfrågan. Dagen 
var uppdelad i två delar. En teoretisk del där vi fick lära oss om hästens tänder att det kan bli 
sår och hur hästen påverkas av att ha fel och rätt bett i munnen. Några ekipage ville vara 
med i praktiken där vi fick se hur hästen påverkas praktiskt av olika bett i munnen. En väldigt 
intressant dag med mycket nyttig kunskap att ta med sig hem.	
 
Träningstillfälle på Travbanan 
Mitt i sommaren fick vi Hrimfaxare komma och träna på stora travbanan. Ett fint tillfälle att 
träffas och ha kul på.	
 Ritt i Tiveden i klubbanda 
Att ha ett mål med sin ridning kan man ha utan att tävla. Att få sin häst i trim till en långritt är 
också bra. I början av september bar det av till Tiveden där vi 6 personer red på en härlig 
långritt med guide. Vädret var bra. Vi red ca.5 timmar, stannade några gånger och hade 
lunch och vilopauser. I Tiveden rider man genom härlig skog passerar sjöar och en terräng 
som går upp och ner. Det kändes härligt att man har haft hela våren och sommaren att 
förbereda hästen på denna fantastiska ritt.	



	

Haffi´s clinic 
På SIF:s årsmöte så vann Hrimfaxi utlottningen en clinic med Haffi. Vi var glada och stolta för 
vi hade värvat många medlemmar att förtjäna detta pris. Med den här clinicen ville vi ge alla 
våra medlemmar en chans att träffa varandra under trevliga förhållanden. Haffi höll först sin 
clinic ”Våga mer med din häst-Tänk framåt” Sedan bjöd Hrimfaxi på pizza och en stund att 
prata häst med varandra. På denna träff passade vi på att göra en enkätundersökning varför 
man är med i Hrimfaxi och vad man vill att Hrimfaxi ska syssla med. Tack för alla svar nu har 
vi mål att jobba med när vi sitter i styrelsen så vi vet vad just du vill.	
Hrimfaxi med vänner mot Bröstcancer 
 I oktober samlade vi ihop ett gäng på ca 20 pers. som red för Rosa bandet och bröst-
cancerforskningen. Vi samlades på Örsta och red en tur tillsammans runt Örsta skogen. 
Tidningen var där och tog kort på oss, kom senare en artikel i NA. En fin dag med gott 
ändamål.	
Lär dig tala med djuren-Djurtolk	
Många vill och lära sig att förstå sin häst. Det kan man göra på många olika sätt. Där av så 
blev det en kurs med djurtolken Christina Jarl utanför Vretstorp.	
Hubertusjakt som blev inställd 
Tyvärr så blev den dubbelbokad med SIF:s höstmöte. Många som var intresserade av att 
delta på Hubertusjakten var där.  Vi hoppas att vi får komma till Lockhyttan ett annat år.	
Friends arena  
I december for vi upp på Sweden International horse show på Friends arena med en 
chartrad buss från Viby Buss.	
Vi var ca 30 personer i alla åldrar som åkte dit. En späckad dag med hästar i hoppning, 
maratonkörning och shower i alla dess slag. En viktig del var ju också en härlig shopping till 
våra små älskade hästar där hemma. Glada och trötta åkte vi hem efter midnatt. 
Loppis på höst-tävlingen 
Under året har vi även haft loppis på höst-tävlingen. Det var ett uppskattat arrangemang som 
vi hoppas kan fortsätta. Både bra för miljön och plånboken.	
Enkätundersökning 
På ett uppdrag för "Städa Sverige" stod vi och intervjuade de som besökte en 
återvinningsstation i Kumla vid två tillfällen på våren och två på hösten.  
Det inbringade 6000kr till aktivitetsgruppen att finansiera nya spännande möten och kurser. 
 
3. Verksamhetsplan för 2018  

• Föreläsning Luftvägsproblem inbjuden av SvRF 16 januari 
• Foderföreläsningen 7 februari 
• Clinic för Johanna Elgholm 15 mars  
• Träning på Travbanan, 3:e av 3 tillfällen 
• Trygghetskurs för dig som är ovan eller har unghäst 
• Grönt kort kurs. 
• Domarsekreterare kurs 
• Hästmassage och stretch  
• Sadelprovning 
• Kurs på ovalbanan med tävling efteråt. 
• Tivedsritt 
• Worldfengur kurs (höst/vinter) 
• Träning och yoga för ryttare(höst/vinter) 
• Markarbeten 
• Utökat BE-kort 

  



	

4. Ekonomisk berättelse  
 

Budget 2017 Resultat 2017 
Kurs /aktivitet intäkter 50 000 Kurs/ aktivitet intäkter  34 570     
Kurs /aktivitet utgifter 20 000 Kurs/ aktivitet utgifter  23 485     

 
 
5. Budgetförslag för nästa år  
 
Budgetarbete pågår får att planera alla de aktiviteter ni har uppräknade här ovan. 
	


